dd Ddim déti a mlddeZe Teplice, Masarykova 70
tel. 417 538 840, e-mail: zelivska@ddmteplice.cz

Teplice .

centrum volného &asi WWdemTep I | Ce.CZ

Nové kurzy

Utery od 17.45 hod
od 12.1.2010

Streda od 16.30 hod
a od 18.00 hod
od 10.2.2010

pro mladez a dospelaky

* zakladni jogova pravidla

* sladéni dechu a pohybu

* cviky, které uvolni a protahnou svalstvo

« zaklady relaxace a meditacni techniky, které pfispivaji ke zklidnéni a
maji protistresové Ucinky

trimésicni kurz (utery) 500,- K¢
pololetni kurz (streda) 700,- K¢

cvicitelky: S.Vodrazkova, L.Koubkova

Prihlasky jiz nyni v recepci DDM Teplice



