Dim déti a mlddeZe Teplice
dd Masarykova 70, tel: 417 538 840, www.ddmteplice.cz,

e-mail: estetika@ddmteplice.cz

Teplice
centrum volného ¢as S E Z N A M:

Vybavte své dité na tdbor dle svého uvdzeni s ohledem na pocasi a sportovni
zaméreni tdbora.

1.povinné:
vlastni kolo (lepeni , ndhradni dusi, pumpi¢ku odpovidajici ventilku - velmi dileZité)
prilba
cyklolahev
maly battiZek (neni vhodny provdzkovy nebo nogeny k¥izem)
Ockovaci prikaz a kartu pojisténce
léky, které dité uzivd
(v oznalené krabicce, kazdy Iék oznaceny jménem+ predepsané uZivani)

2. doporucené:
¢asopis, knizka, hra, tuzka na psani, protistyskaci zvirdtko
pldsténka
nepromokavad bunda nha kolo (mikina nestaci)
sportovni boty, nejlépe dvoje
sanddly
holiny
plavky
rucnik 2x, hygienické potreby, toaletni papir, kapesniky
pytel na Spinavé prddlo (radéji latkovy)
ponozky
prddlo
tricka a pyzamo
mikiny, svetry
teplaky
baterka
pokryvka hlavy (proti slunicku)
repelent (podepsany), opalovaci krém

3. nedoporucujeme:
mobilni telefon, velky obnos penéz, jiné cennosti.
Za ztrdty nerucime!



