
Dům dětí a mládeže,Teplice,Masarykova tř.70.,tel/fax :417537185 
 
Věc : rodičovský oběžník – informace pro účastníky LT Zbirožský potok,14.-28.8.2010 
 
Místo tábora : Rekreační zařízení DDM Hořovice,tábor „Přátelství“ se nachází v okrese 
Rokycany,přibližně 12 km od města Zbiroh ve směru na obec Skryje. 
Adresa : LDT „Přátelství“,Pod Teršovskou Lhotou,pošta Terešov,PSČ : 338 01 
 
Popis cesty pro individuální odvozy dětí,(pro návštěvy) : 
1) Z Teplic směr Louny,Rakovník,Zvíkovec – přejezd Berounky a směr Zbiroh,zde 

v polovině cesty odbočka vlevo v Terešové Huti do kopce,směr Terešovská Lhotka kde 
odbočíte za místním pohostinstvím vlevo na hrubě asfaltovou cestu a po cca 300 m 
odbočíte opět vlevo na polní cestu mezi chaty.Tato cesta vede k úzkému mostu,(osobní 
auto projede) přes Zbirožský potok do tábora. 

2) Z Prahy nejlépe po dálnici na Plzeň,za Hořovicemi sjezd z dálnice směr Mýto,okresní 
silnice směr do Zbiroha,na kruhovém objezdu směr Rakovník-Zvíkovec,a v Terešovské 
Huti odbočka,nyní vpravo do Terešovské Lhoty a stejný příjezd jako v části 1. 

Nejbližší žel.stanice Zbiroh,13 km od tábora,odtud autobusem na zastávku Ostrovec-rozcestí 
Lhotka.Pro nenarušení táborového režimu doporučujeme návštěvy omezit,v případě nutnosti 
pouze o víkendu,nebo po telefonické domluvě s hl. vedoucím. 
Příjezd účastníků z DDM Teplice : sobota,14.8.09,odjezd v 7.15 od DDM,předpokládaný 
příjezd  cca 11.00 – od tohoto časového limitu je možné rovněž individuálně přivézt děti 
z jiných měst,(individuální doprava,Praha),návrat z tábora,sobota,28.8.,odjezd v cca 
12.00,předpokládaný příjezd cca 15.00,individuální odjezdy dětí z tábora od 8.00 – 10.00. 
 
Protože je nutné v den odjezdu odevzdat 2 vyplněné tiskopisy,tyto Vám předem předáváme a 
prosíme Vás abyste : 
- v den odjezdu předali vedoucí tábora vyplněné čestné prohlášení „o bezinfekčnosti“,kde 

uvedete u podpisu datum ne starší 3 dnů 
-  pouze cyklisté !!! - v den odjezdu předali vyplněné prohlášení o dobrém technickém 

stavu svého kola,za které ponesete odpovědnost.Po zkušenostech s minulých cyklistických 
akcí  doporučujeme nepodcenit kontrolu technického stavu kola,a nevyplnit pouze 
formálně vystavené potvrzení!!!Prosíme,abyste si buďto sami zkontrolovali základní 
funkce a nebo kolo nechali odborně prohlédnout v odborném cyklo-servisu !!! 

     Dále doporučujeme,aby cyklisté měli pumpičku,lepení,nebo  náhradní duši a kolo mělo    
     odrazky,popřípadě svítilnu.Cyklistická přilba je od 1.7.06 povinná !!!,(v omezeném 
     množství zapůjčíme). 
Dle předaných informací s přihláškou,(někteří jste nám omylem odevzdali-předáváme znovu) 
je uvedeno,abyste dětem mimo jiné zajistili : 
- spací pytel,můžete i polštářek a jako doplněk deku 
- jídelní soupravu,příbory,utěrku,(může být ešus,či moderní plastová 2 dílná souprava a 

hrneček),dále lahev,(čuturu“) na pití 
- věci možné zabalit do kufru nebo do batohu,doporučujeme označit štítkem se jménem 
- na výlety s sebou malý batůžek/chlebník,cyklisté pokud mají tak cyklotašku,plavky ! 
- hygienické potřeby,ale také opalovací krémy,šátek/čepici proti sluníčku,sluneční brýle 
- funkční baterku,(náhradní baterie),1-2 role toaletního papíru,igelitový sáček na prádlo 
- doporučené oblečení : sportovní boty,sandále,boty do deště,teplákovou nebo jinou 

sportovní soupravu,dostatek triček,mikyn,teplý svetr,silonovou bundu nebo 
pláštěnku,flanelové – teplé oblečení na spaní,trenýrky-„kraťasy“,cyklisté - cyklooblečení 



1) každý účastník tábora v den odjezdu odevzdá : průkazku zdravotního pojištění,(užívá-li 
léky,tak léky s rozpisem užívání),potvrzení o bezinfekčnosti a cyklisté prohlášení o 
technické kontrole kola  

2) pokud dítě z mimořádných důvodů vůbec nepojede,nebo přijede později je nutné tuto 
informaci okamžitě předat vedoucím tábora : Perch -–731158155,nebo Bernart-
774681650 

3) prosíme rodiče,aby zvážili,zda je nutné,aby jejich děti měli na táboře mobilní 
telefony.Nebudeme moci zajistit jak ochranu,před jejich případným 
zcizením,neponeseme právní odpovědnost za poničení/zcizení,tak jejich dobíjení a 
navíc v místě tábořiště je velmi špatný signál,(proto důležité informace nám posílejte ve 
formě sms zprávy!) 

4)  z hlediska zdraví a spokojenosti dětí je nutné zajistit odpovídající vybavení všech 
účastníků tábora – viz přiložený seznam vybavení 

5) všichni účastníci jsou povinni dodržovat organizační řád tábora : pokyny vedoucích 
– denní režim,zákaz požívání alkoholických nápojů,omamných látek,i kouření a 
v případě hrubého porušení mohou být z tábora vyloučeni 

6) pár slov o táborové základně : tábor se nachází v malebném údolí Zbirožského 
potoka,mimo vesnici ,v CHKO Křivoklátsko.Technické vybavení je ve velmi dobré 
kvalitě,tábor byl v r.2003 po povodních modernizován : jsou zde celkem 3 zděné 
budovy,ve kterých je kuchyně,jídelna,společenská místnost,umývárna,WC, 

       sprchy,zdravotka s lůžky pro nemocné – v uvedených objektech je el.proud.Dále je zde  
      13 dřevěných chatek pro špatné počasí,ale děti budou spát ve stanech s podsadou a  
      postelí,po dvojicích,při ubytování přihlédneme k věku,pohlaví,ale také Vašich  
      preferencí,(sourozenci,kamarádi). 
      Strava je pro děti zajištěna 5x denně,(snídaně,svačina,oběd,svačina,večeře),ale vždy bude  
      možné zajistit i mimořádnou svačinu a pitný režim,(čaj nebo šťávy). 
7) Tábor je organizačně zajištěn ve spolupráci s DDM Hořovice,(část dětí z DDM 

Hořovice),včetně kvalifikovaných oddílových vedoucích. 
8) Doporučujeme,aby si ti účastníci,kteří ovládají hru na hudební nástroje,(kytara, 
      flétna,foukací harmonika apod.),tyto vzali s sebou,viz večerní program,(táboráky apod.), 
      dále aby si vzali s sebou drobné hry,(karetní,pexeso),či  
      četbu,nikoliv magnetofony,rádia! 
      Maximální výše doporučeného kapesného do 300 Kč! 
      Je vhodné zejména malým dětem předem zakoupit a nadepsat s adresou domů,  
      korespondenční lístky či dopisy – rodiče mohou v libovolném počtu posílat  
      pohledy,dopisy na uvedenou táborovou adresu. 
9) Doplňkovým programem bude cyklistika a rafting. 

Děti,které budou mít s sebou kolo,budou dle věku a fyzických schopností rozděleny do 
skupin a v rámci denního režimu budou kratší i půldenní cyklistické výjezdy,pod 
odborným vedením. 
Podle počasí je rovněž připraveno etapové sjíždění řeky Berounky na 2 raftových 
člunech,pod odborným vedením.Není nebezpečné,řeka v oblasti tábora je velmi pěkná a 
mírná,vhodná pro koupání,děti budou vybaveny vodáckými vestami – pokud někdo 
nebude chtít,nebude nucen a bude připraven jiný alternativní program.Vzít plavky a 
vhodné boty do člunu,(sandále nebo plátěné boty i cvičky).  

Závěr :Protože hlavní odpovědná osoba,vedoucí tábora,Aleš Perch,bude v červenci 
zajišťovat i jiné rekreační akce,je možné v případě nutnosti se spojit telefonicky a nebo 
předat informaci e-mailem : reditel@ddmteplice.cz, mobil : 731158155 
 


